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=l O QUE E A PROSTATA?

“A prostata € uma glandula que tem o tamanho de uma noz,
e se localiza abaixo da bexiga, envolvendo a uretra
masculina. Ao longo da vida do homem, a prostata pode
sofrer processos inflamatdrios agudos ou cronicos e, a partir
de determinada idade, transformacOes de sua estrutura. A
principal funcao da prostata é produzir a secrecao prostatica,
gue compOe uma parte do sémen, servindo de alimento e
transporte para os espermatozoides".
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s CANCER DE PROSTATA

O cancer de prostata representa a quarta causa de morte por cancer,
no Brasil. Alem disso, a taxa de mortalidade por essa doenca vem
aumentando nos ultimos anos. Mas o0 mais importante, € que essa
doenca pode ser diagnosticada precocemente e, caso seja tratada
nessa fase, o paciente tem alta chance de cura. Com o avancar da
idade a prostata sofre transformacdes, de modo que se acredita que

aproximadamente 75% dos homens com 50 anos ou mais
apresentem algum tipo de alteracao. Essa porcentagem sobe para
95%, quando avaliamos homens com idade superior a 80 anos.

Visando contribuir com o assunto e manter os servidores tecnico-
administrativos da UEFS informados sobre este problema, a
Assessoria Técnica de RH promoveu a palestra DOENCAS DA
PROSTATA com o Professor Adjunto do Departamento de Salde
Joao Batista de Cerqueira, no dia 12.07.2006 na sala de treinamento -
CAU III.
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o, 0 sszes FATORES QUE AUMENTAM O
T R|SCO DE CANCER DE PROSTATA

Existem varios fatores que podem afetar o risco de desenvolvimento do
cancer de prostata, alguns deles ainda controversos. Os principais sao:

» [dade: assim como em varios outros tipos de cancer, a idade é um fator de
risco importante. Tanto a ocorréncia de cancer de prostata quanto a
mortalidade por essa doenca aumentam apos os 50 anos.

 Historia familiar: histéria de pai ou irmao com cancer de prostata,
principalmente em idade inferior a 60 anos, aumenta muito o risco (em 3 a 10
vezes).

» Dieta: ainda nao esta totalmente definido o papel da dieta, mas acredita-se
gue o alto consumo de calorias, de carne vermelha, gorduras e leite aumente
0 risco desse cancer. Por outro lado, o consumo de frutas, vegetais ricos em
carotenos (tomate, cenoura) e leguminosas (feijao, soja, ervilha) seria um
fator de protecdo contra o cancer. Outros possiveis protetores seriam as
vitaminas A, D e E e minerais como 0 selénio.

« Consumo excessivo de alcool.

e Tabagismo.

* Vasectomia: ainda néo esta estabelecido definitivamente.

Obs.: vale ressaltar que se sabe muito pouco sobre a maioria desses fatores
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AL ERA SINTOMAS

SBU

O primeiro sintoma, comumente, € a dificuldade para urinar. Porém, devemos
lembrar que esse sintoma pode ser causado por qualquer doenca da prostata
e nao significa, necessariamente, cancer. A compressao da uretra é
progressiva, levando ao agravamento gradual dos sintomas, podendo chegar
a obstrucao total em estagios bastante avancados da doenca.

O conjunto de sintomas associados as doencas da prostata € conjuntamente
denominado de "sintomas de prostatismo", sendo 0s seguintes:

e Atraso para comecar a urinar, ou seja, o paciente tem o desejo de urinar,
mas o jato demora a comecar a sair,

* Necessidade que o paciente tem de fazer esforco para terminar de urinar,
» O tempo necessario para urinar fica aumentado;

« O jato miccional vem entrecortado, ou seja, em pequenos jatos com
iIntervalos de tempo entre eles;

* A bexiga fica palpavel no abdome;

« Gotejamento no final da miccao.
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Doencas da Prostata

Infeccao:

Prostatite

Tumor Benigno:
Hiperplasia Benigna

Tumor Maligno:
Adenocarcinoma
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Prostatite

Infeccao causada por

bactérias

Atingem 10% dos

homens
ldade: 30 — 50 anos
Via de entrada: uretra

Aguda e Cronica
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Prostatite Aguda

Diagnodstico
Historia do paciente
Bactérias <
o Febre atipicas k e __ Agressio por
- TremoreS : -'—.__.-_.‘.:‘ % ! :_' B anticorpos
® Fraqueza Contragio < 8 - ? — 2 Pressio contra
dos musculos e a prostata
e Dor no canal uretral i 2 =4 pecy
o UrgénCia para Urinar _ I Refluxo de
- Z & urina para
U rina. = ) 3 A i o interior da
b - i prostata
e Escura
e Cheiro forte
e Pode ter sangue

Exame da prostata

Exame de urina ou da secrecao da
prostata

Aumento do PSA

~ Canal uretral




BRASILEIRA

||I||E|| 1||H||. SOCIEDADE
‘lﬂ” DE UROLOGIA

SBU

Tratamento:
Antibidticos
Anti-inflamatorios

Banhos de assento

Repouso
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Prostatite Cronica

Sintomas mais leves
Sem febre

Aumento do PSA
Antibidtico prolongado

Calculos prostaticos




o4 Hiperplasia Benignada
Prostata

ldade: apos os 40 anos
Frequéncia: 80 a 90%
dos homens

Cirurgia: 10%

Tratamento: Clinico

(remédios) ou

acompanhamento
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v o Hiperplasia Benigna
da Prostata

Porque?

Desconhecida

N Glandula adrena

>

|dade

Hormonio

Historia na familia
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) e Hiperplasa Benigna
da Prostata

Crescimento das
glandulas
NIERERS

Obstrucao do
canal uretral

Aparecimento
dos sintomas
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Sintomas
Jato fraco, Gotejamento terminal, Urgéncia
Maior freqléncia noturna, Sangue na urina

e Retencao de urina.
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el Hiperplasia Benigna da
Prostata

Diagnaostico
Histdria do paciente
Toque

Exames de sangue
(PSA)

Ultra-sonografia
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v Hiper plasia Benigna
da Prostata

Diminuicao do tamanho da prostata:
Inibidores das a5 Redutase

Relaxamento da prostata:

aBloqueadores
Cirurgia
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kg4  Adenocarcinoma de
Prostata (Cancer)

SBU

Cancer mais comum
do homem

22 Causa de morte
por cancer no
homem

Aumenta com a
Idade
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W=l Cancer de Prostata no Brasil

Estimativa em 2006

47.280 novos casos
51casos/100.000
8.000 oObitos/ano

1 6bito a cada 66 min.
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cancer de Prostata

Dados estatisticos:
13% dos homens ao nascerem

6% devem morrer devido ao cancer de
prostata

90% pode ser curado
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cancer de Prostata

Porque?
Desconhecida
|dade

Hormonio

Historia familiar

Raca

Pais

Alimentacao
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cancer de Prostata

Diagndstico
Historia clinica
Toque (exame da

prostata)

PSA (antigeno

prostatico especifico)
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Diagndstico

Toque:
Nodulo endurecido
Superficie irregular

Prostata fixa

Chance de Cancer

Maior que 50%
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Risco de Cancer de Prostata

Valor do PSA

Togue Normal

Togue Alterado

Nao Realizado

10%

40%

Menor que 4

5> —8%

25%

Entre 4 e 10

15%

80%

Maior que 10

40%

95%
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Cancer de Prostata

Diagnostico v ’/
: . 77 - | PROSTATA
Cancer = Biopsia
com ou sem:

ultra-sonografia

anestesia
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Sintomas

Sem sintomas na
fase Inicial

Depols sintomas
semelhantes ao
tumor benigno

Mais tarde
sintomas das
metastases
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cancer de Prostata

Tratamento depende:
Localizado sé na Préstata
Envolve orgaos vizinhos

Metastase a distancia
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1. Localizado na Prostata
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B Cirurgia: melhores [
resultados B

i

(Prostatectomia Radical) E’

Chance de cura 90%

Brachytherapie_e;
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s I ;l‘%\:y BADORR P A

B Radioterapia = Gl -

TEMPATE

(braquiterapia)
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H Gawe
H Tolerael

PrObIemaS de | | Idade <55 arnos
erecéo

O Idade 55-65 anos
O Idade > 65 anos

Dificuldade de
conter a urina
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cancer de Prostata

2. Envolve orgéaos vizinhos

Hormonioterapia

Radioterapia
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cancer de Prostata

3. Doenca

Metastatica

Hormonioterapia
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s Campanha Nacional contra
O Cancer da Prostata

DA PRO

OCca

A SBU recomenda realizar o exame da
prostata anualmente em homens acima de
45 anos.




